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Les addictions à Internet : de l'ennui à la dépendance      

616.86 HAU    

Hautefeuille, Michel  

Payot  

12/05/2010  

Cet ouvrage distingue deux types d'addictions chez les adolescents et les adultes  

concernant l'utilisation d'Internet : la cyberdépendance (jeux vidéo en ligne, chats,  

obsession du courriel...) et la dépendance cyberassistée, qui renvoie à une addiction  

préexistante qu'Internet va démultiplier (jeu pathologique, achats compulsifs,  

voyeurisme...).  
 

Les évadés de Santiago    

983.06 PRO  

Proenza, Anne (1964-....)  

Seuil  

06/05/2010  

49 prisonniers politiques du régime de Pinochet qui s'étaient échappés de la prison de  

Santiago au Chili le 30 janvier 1990, apportent leurs témoignages sur leur évasion.  

Recueillis par leur ami proche T. Saavedra et par la journaliste A. Proenza, ces souvenirs  

ont été transcrits sous la forme de deux récits croisés.  
 

Mes petits sentiers  

914.4 BOZ 

Bozon, Louis (1934-....)  

Ed. du Toucan  

28/04/2010  

Promenade entre histoire de France, lieux magiques ou grotesques, anecdotes et souvenirs  

personnels de l'ancien présentateur du Jeu des 1.000 francs à France Inter. Avec une  

interview inédite de Marlène Dietrich qui était son amie.  
 

Se défendre en justice  

347.05 SAU 

Saulis, Marie  

Berger-Levrault  

09/04/2010  

L'ensemble des procédures permettant de régler les litiges du quotidien est détaillé (le  

règlement à l'amiable, le procès et l'exécution du jugement) puis la méthodologie des cas  

les plus fréquents expliquée dans des fiches pratiques (contestation d'un licenciement,  

recouvrement d'un loyer). Des ressources complémentaires sont disponibles sur le site de la  

collection (modèles, adresses, etc.).  
 

Que veut dire faire l'amour ?  

155.34 POM 

Pommier, Gérard  

Flammarion  

31/03/2010  

Essai du psychiatre et psychanalyste sur la part culturelle et pulsionnelle de la sexualité, le  

désir sexuel, l'identité sexuelle, la bisexualité psychique, l'orgasme, etc.  
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Face aux crimes du marché : quelles armes juridiques pour les citoyens ?  

345.02 BOU 

Suivi de Trente-neuf propositions pour une régulation des entreprises transnationales  

Bourdon, William  

La Découverte  

04/02/2010  

Constatant que la mondialisation conduit à la multiplication des violations des droits  

humains de la part des multinationales, l'auteur expose les moyens de défense des victimes.  

Une démonstration avec des exemples concrets comme le drame de Bhopal en 1984 ou la  

mobilisation de la société civile sud-africaine contre les groupes pharmaceutiques. Un défi  

face aux nouvelles formes d'impunité.  
 

A qui appartiennent les enfants ?  

305.23 SEG 

Segalen, Martine (1940-....)  

Tallandier  

04/02/2010  

La sociologue interroge les mutations sociales en Occident depuis les années 1970 et  

établit un bilan du champ de réflexion ouvert par le droit au divorce, la procréation  

médicalement assistée, la parenté sociale, etc.  
 

La bande dessinée  

741.5  MOU 

Mouchart, Benoît (1976-....)  

le Cavalier bleu  

21/01/2010  

Directeur artistique du Festival international de la bande dessinée d'Angoulême, B.  

Mouchart revient sur les nombreux préjugés véhiculés sur l'univers de la bande dessinée et  

dresse un portrait de ce 9e art pour permettre aux passionnés de se constituer une  

BDthèque idéale.  
 

La grande évasion : le vrai scandale des paradis fiscaux  

336.2 HAR 

Harel, Xavier  

les Liens qui libèrent  

20/01/2010  

Un enquête sur les paradis fiscaux dans laquelle l'auteur met à nu les systèmes, trusts,  

holdings et délocalisations qui permettent, en toute légalité, de faire peser le poids de  

l'impôt sur les classes moyennes et les PME.  
 

Créer son entreprise  

658.11 PIA 

Pialot, Dominique  

L'Express éditions  

14/01/2010  

Des conseils pratiques pour créer et mieux gérer son entreprise. L'ensemble décrit les  

différents statuts juridiques des sociétés, ainsi que les réseaux d'accompagnement à la  

création d'entreprise. Le document aide à la réalisation de nouveaux projets et propose des  

pistes pour financer les investissements nécessaires.  
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Faut-il emprisonner les mineurs ?  

364.36 DOL 

Dollé, Nathalie  

Larousse  

13/01/2010  

Source: Impression 10/09/2010  

Chaque année, plus de 2.000 jeunes passent par la prison, pour 200.000 actes délictueux.  

La justice juvénile se retrouve face au double défi de répondre à une aggravation de la  

délinquance des mineurs et à l'inquiétude d'une société qui demande le renforcement des  

punitions. L'auteure se demande si le fait de mettre les jeunes en prison pourra résoudre  

leurs problèmes.  
 

Courir le marathon ! : 42 questions pour s'initier ou se perfectionner 796.42 DEL 

 

Delore, Michel  

Amphora  

10/11/2009  

Des informations et des conseils pour réaliser un marathon : la préparation et  

l'entraînement, l'alimentation et l'hydratation, la récupération, les étirements et le  

renforcement musculaire, la traumatologie, la gestion de la course, etc.  
 

La nutrition du sportif : du loisir à la compétition : santé, bien-être et performance  

613.2 BAC 

Maton, Frédéric  

Chiron  

06/11/2009  

Des conseils pour savoir quoi manger, comment et en quelle quantité, pour un sportif de  

bon et de haut niveau. Avec des adaptations diététiques en fonction du sport pratiqué.  
 

Vivre avec une maladie génétique  616.042 GAR 

Gargiulo, Marcela  

Albin Michel  

04/11/2009  

L'annonce d'une maladie génétique peut entraîner des angoisses, puis un sentiment de  

révolte ou de culpabilité. Des exemples sont présentés pour mettre des mots sur la  

souffrance des malades et comprendre les mécanismes psychologiques en jeu, dans le but  

de soutenir les personnes malades et leur entourage.  
 

Quand le travail se précarise, quelles résistances collectives ?  

331.8 QUA 

Barnier, Louis-Marie  

La Dispute  

15/10/2009  

Pour ces chercheurs, la précarisation du travail constitue un motif de renouvellement des  

revendications, des modes d'organisation et de mobilisation syndicaux, qu'ils analysent sur  

la base d'enquêtes, et non une marginalisation du syndicalisme. Une approche historique  

est présentée ainsi qu'un état des lieux des alternatives syndicales et politiques en termes de  

sécurisation professionnelle.  
 

Chromothérapie et luminothérapie : couleurs et lumière de votre bien-être  

615.83 BOU 

Bourdin, Dominique  

Eyrolles  

20/08/2009  

Initiation pratique pour comprendre l'action des couleurs et choisir celle qui nous  

correspond. Avec un descriptif de chacune des couleurs auxquelles sont associés des  

exercices, des cristaux et des huiles essentielles.  
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La réalliance : il y a une suite à notre société individualiste  

303.4 BON 

Bonnal, Françoise  

Payot  

22/10/2008  

S'appuyant sur plusieurs décennies d'analyse des grandes tendances de la société, cet essai  

démontre qu'il y a une suite à l'hyperindividualisme, rapport de l'individu à la société né  

des mouvements étudiants des années 1960-1970, et qu'une nouvelle vision est en train de  

se modéliser, où l'individu redécouvre son lien au monde et redéfinit son rapport à un  

collectif élargi et réinventé.  
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